SORBET DE CONCOMBRE ET MENTHE ?

NIVEAU TEMPS DE PREPARATION TEMPS DE CUISSON POUR

Tres Difficile 30 Minutes

2 Hours 4 Personnes

Ingrédients

® 1/2 concombre ?

® 1 c.a.s de menthe (hachée) ?
® 10 cL de creme fraiche

® 2 yaourts natures

® sel ?

® poivre
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LES ETAPES

1.Avant de vous lancer dans votre recette :
dégorgez au sel votre concombre pendant une demi-
heure avant la préparation.

7 .Réduisez la chair du concombre en purée en le
mixant. Réservez-le dans un saladier.

3.Ajoutez les yaourts, la menthe hachée, le sel et le
poivre.

/| Réalisez avec votre créme une chantilly, puis
incorporez dans la purée de concombre. Mettez
votre préparation dans la sorbetiére.

5. Mettez le sorbet au congélateur environ 2 heures.
Bonne dégustation ! ?
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