SAUCE A L’AVOCAT ?

NIVEAU TEMPS DE PREPARATION POUR
Facile 10 Minutes 4 Personnes

Ingrédients

® 1/2 avocat mar ?

® 150 g fromage blanc

¢ 1 yaourt nature

* 1 c.a.s de moutarde LES ETAPES

ssihaticideipersili(hache) 1.Réduisez en purée la chair de I'avocat.
s

- sl 7 .Ajoutez le fromage blanc et le yaourt.

® Poivre

3.Rajoutez la moutarde, puis le persil haché.
Assaisonnez avec le sel et le poivre a votre

En partenariat avec :
convenance.

_ /| Cette sauce peut accompagner une salade de
Les Toqués du Caillou crudités, un poisson froid ou des crustacés. Elle
donne une saveur originale a vos plats.
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