JUS DE POMME ETOILE

Ingrédients

® 6 pommes étoiles (bien mares)

1/2 citron vert
® 2 c.a.s de sucre roux
® 1 passoire

° > L.
2 €.a.s sucre roux Coupez les pommes étoiles en deux et enlevez

toutes les jolies graines noires lisses. Faites

Par attention il y en a plein, et il ne faut pas les mixer
avec.

© Crédits Photos — Les Toqués du Mettez toute la chair des pommes étoiles dans le

Caillou mixeur avec un peu d’eau. Mixez 15 a 30 secondes

de facon a briser la chair filandreuse.

Filtrez la chair mixée a I'aide d’une passoire fine.
Ajoutez le jus de citron et le sucre.

Mélangez bien, vous pouvez ajouter un peu d’eau si
le jus est tres épais

Versez le tout dans une carafe ou une bouteille
pour conserver le jus au réfrigérateur. Servez frais,
bonne dégustation !

f(-%@w

Cruits

IreL NoueLLE-cnLEpoe www.fruitsetlegumes.nc



https://www.fruitsetlegumes.nc

